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Vpliv onesnhazenega zraka na zdravije ljudi —
najpomembnejsi javho — zdravstveni problem

Onesnazenemu zraku — dejavniku tveganja za nastanek bolezni je
stalno ali obCasno izpostavljen vsak prebivalec velikih mest
Evrope.

V Evropi je priblizno 90 % mestnega prebivalstva izpostavljena
prekomernim vrednostim prasnih delcev, NO,, O, in benzena.
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Raziskave na podrocju zraka in zdravja
usmerjene v delce - PM,,

V zadnjem desetletju se vecCina raziskav, v katerih se ukvarjajo s
problematiko zraka in zdravja, usmerja v iskanje povezave med
Izpostavljenostjo prebivalcev prasnim delcem, manjsim od 10 um.

Delci manjsi od 10 ug prodrejo globoko v plju¢a — plju¢ne mesicke.
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Potovanje delcev v dihalih

s Delci velikosti (2.5-10
mikronov) prodrejo v
zgornje dihalne poti

nos, zrelo 5-10 im
sapnik 3 - 5pum

sapnici (bronhiji) 2-3um

¢ Delci velikosti (< 2.5 bronhialne cevéice 1 - 2 um

mikronov) prodrejo v
terminalne bronhiole in \y ‘

alveole
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MEHANIZEM DELOVANJA

Lokalno vnetje: Posledica je poskodba sluznice in poskodba obrambnih celic,
s tem je porusen obrambni mehanizem. Vec€ja verjetnost vnetja dihal, plju¢nic.

Potovanje delcev po telesu: Delci potujejo v razlicna tkiva in povzrocajo
vnetja - sproscajo se mediatorji vnetja (citokini), ki imajo sistemske ucinke —
sproscanje fibrinogena iz jeter — poveCa se viskoznost krvi in koagulacija —
nastanek krvnih strdkov — (motnje ritma, srcni infarkt).

Delovanje na zivéne kon¢ice zivca vagusa
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Figure 3. Biological pathways linking PM exposure with CWDs. The 3 generalized intermediary pathways and the subseguent specific
biological responses that could be capable of instigating cardiovascular events are shown. MPO indicates myeloperoxidase; PAl, plas-
minogen activator inhibitor; PSNS, parasympathetic nervous system; SNS, sympathetic nervous system; and WBCs, white blood cells.
A question mark (7) indicates a pathway/mechanism with weak or mixed evidence or a mechanism of likely yet primarily theoretical

existence based on the literature.
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V Sloveniji je priblizno 2/5 otrok izpostavljenih negativhim
vplivom povisanih letnih koncentracij delcev PM,,
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Vir: Kazalci okolja v Sloveniji, http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=510
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Vecina EU-27 drzav presega letho mejno
vrednost PM, , za zdravje ljudi (podatki 2010),
Slovenija nad mejno vrednostjo (20 ug/m3, EU - 40 pug/m3)
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Vir: Kazalci okolja v Sloveniji, http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=510
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Ucinki onesnhazenega zraka na zdravje ljudi

j : SRCE

»Ateroskleroza,
pospeseno nastajanje
in razpad plakov

“+Poskodba endotela

“»Vazokonstrikcija in

hipertenzija

«*Povecéana stopnja ishemije

CZs
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Kdo je najbolj prizadet?

% bolniki z obstoje€imi kardiovaskurnimi in plju¢nimi obolenii

% starejsi ljudje

% glede na raziskave zadnjih studij o dolgoro€nem vplivu na zdravje
tudi celotna populacija
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Rezultati epidemioloskih studij v katerih so preucevali
kratkotrajno izpostavljenost prasnim delcem PM,,

kazejo na:

- povecano stopnjo umrljivosti za obolenja dihal
(RR 1.012 /10 ug/m3),

- kardiovaskularnega sistema
(RR 1.008 / 10 ug/m3)

- povecano stevilo napadov astme pri otrocih
(RR 1.051 /10 ug/m,)
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Dolgotrajna izpostavljenost PM 2.5 poveca tveganje za:
s umrljivost zaradi bolezni dihal, srca in ozilja 1,12
% umrljivost zaradi ishemicCne bolezni srca 1,25

“ umrljivost za pljucnim rakom 1,12
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Zadnje studije potrjujejo povezavo med onesnazenostjo
zraka zaradi delcev PM,, ter razvojem astme pri otrocih
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Vir: Kazalci okolja v Sloveniji, http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=514
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Najvisja umrljivost zaradi bolezni dihal je v Notranjsko-kraski regiji,
najmanj pa v Jugovzhodni regiji (2006-2008). Umrljivost zaradi bolezni
dihal se zmanjsuje; zmanjsala se je za 23 %, od 74/100.000 prebivalcev

v letu 1999 na 57/100.000 prebivalcev v letu 2008.
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Vir: Kazalci okolja v Sloveniji, http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=512
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Raziskovalni projekt APHECOM (Vpliv onesnazenega zraka na
zdravje) je omogocil pridobiti nove, zanesljive evropske podatke o
vplivu onesnazenega zraka z delci PM,, in PM, 5 na zdravje
Evropejcev.

Podatki za raziskovalni projekt so se zbirali in obdelovali z isto
metodologijo v razlicnih evropskih drzavah.
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Kratkorocni vpliv PM,, na zdravje

prebivalcev Ljubljane

Izracun za dva scenatrija; ¢e se povprecna letna vrednost PM 10 zmanjsa
za 5 ug/ms in scenarij ¢e se povprecna letna vrednost PM 10 zmanjsa na
20 ug/m3 WHQO annual air quality guideline (WHO-AQQG).

Scenarios Total annual number Annual number of

of deaths postponed deaths postponed
per

100 000

Decrease by 7,22 3
5 pg/m3
Decrease to 16,30 6

20 ng/ms3




Humber of cases (/100 000)
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Dolgorocni vpliv PM, ;. na zdravje prebivalcev Ljubljane

Izracun za scenarij Ce se povprecna letna vrednost PM 2,5
zmanjsa za 5 ug/ms oziroma zmanjsa na 10 ug/m3 (WHO AQQG).

Long-{em impacts ofPM25 Long-term impacts of PM2.5
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Zakliucki

% Najbolj ranljivi druzbeni skupini otroci in starostniki
% Delci predstavljajo resen javno-zdravstveni problem
% Pojav astme v porastu, problem — zbiranje podatkov

 Pri oblikovanju ukrepov potrebno sodelovanje okolja, zdravja ter sektorjev,
kot je promet, energetika

% lzobrazevanje in ozave$€anje kljuéno za izboljSanje stanja
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