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KAZALCI OKOLJE - ZDRAVJE V SLOVENIJI

Vsebnost svinca v krvi otrok
na obmocju Zgornje Meziske doline

Metka Horvat
Zavod za zdravstveno varstvo Ravne
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© Onesnazenost okolja Zgornje Meziske doline s
svincem, cinkom, kadmijem, arzenom, ... je dediSCina veC kot petstoletnega
rudarjenja

© Primerjalna Studija onesnazenosti okolja v Zgornji Meziski dolini med staniji v letih
1989 in 2001 potrdila onesnaZzenje okolja (zemlja, prah, zrak, voda), rastlin in zivali

© Kroni¢na, dolgotrajna izpostavljenost ljudi svincu v zunanjem in notranjem
okolju, prehrani

© Ugotavljanje in spremljanje vsebnosti svinca v krvi otrok
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Svinec

© Svinec je toksiCna kovina, z dolgim razpolovnim ¢asom v okolju (790 do 5900 let,
odvisno od tipa tal in vodnega rezima)

© Odlaganje svinca (in drugih toksi¢nih kovin) v okolje preko prasnih delcev, plinov,
aerosolov, spiranje svinca v pitno vodo in rodovitno zemljo s povrsin

© kadmijin cink vstopata v prehranjevalno verigo preko korenin in listov rastlin, svinec
predvsem preko listov (prah)
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© Svinec nima nobene koristne vioge v €loveskem organizmu

© V celicni tekocini je svinec v ionski obliki in interferira s Ca in Fe

© Tvori komplekse s sulfidrilnimi skupinami, amidi, oksidi, ter drugimi molekulami
celicnih proteinov

© UCcinki svinca odvisni od:
% Doze (koncentracije)
@ Casa izpostavljenosti
& Starosti osebe
& SploSnega zdravstvenega in prehranskega stanja
& ObCcutljivost /dovzetnost posameznika, genetika
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SVINEC IN TARCNI
ORGANI

Pri otrocih skodljivi
ucinki pri nizjin
vsebnostih svinca

NajvecCja ogrozenost
otrok v obdobju
dozorevanja
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© Obmocje Zgornje Meziske doline leta 2007 opredeljeno kot degradirano obmocje

© Odlok o obmocjih najvecje obremenjenosti okolja in o programu ukrepov za
izboljSanje kakovosti okolja v Zgornji Meziski dolini (Uradni list RS, §t. 119/07, dne
12.12.2007)

© Ukrepi za izboljSanje kakovosti okolja namenjeni zascititi zdravja ljudi, Se posebej
otrok

© Obremenjenost otrok s svincem se izboljSuje
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Blt* 2 Delezi triletnih otrok Zgornje MeziSke doline
glede na vsebnost svinca v vzorcih krvi
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Vrednosti svinca v krvi 3 leta starih otrok
iz Zgornje MeziSke doline v obdobju od leta 2004 do 2009
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
stevilo otrok St. 20 42 50 67 73 73
maksimalna vrednost svinca ug/l 375 303 480 500 358 208
minimalna vrednost svinca ug/l 23 19 10 16 13 17
Povprecje svinca ug/l 175 114 115 114 76 66
vzorci z manj kot 50 ug/| % 5 19 24 22 36 48
vzorci z 250 pg/l in <100 ug/I % 10 26 26 33 46 34
vzorci z vec kot 100 ug/I % 85 55 50 45 18 18
AGENCIJA REPUBLIKE SLOVENIGE ZA OKOLOE Volcava Tt 1000 Liubljana, Sloverija. T: ~386 1 478 40 00. F:+386 1 478 40 52, ww.arso.gov.s
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Povpreéne vsebnosti svinca v vzorcih krvi otrok iz Zgornje MeziSke doline v letu
2008 glede na starostne skupine
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Povpreéne geometri€éne vrednosti svinca v krvi otrok (*aritmeti¢éno povprecje), izmerjene pri
otrocih v nekaterih evropskih drzavah na onesnazenih obmogjih, v obdobju 1990-2007, z
navedeno starostjo otrok
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©  Varovanje zdravja ljudi, predvsem otrok in nosecnic, ki so izpostavljeni Skodljivim
ucinkom svinca

©  Skrb za posameznike s poviSanimi vrednostmi svinca, ki potrebujejo nadaljnje
spremljanje in obravnave

@) |zvajanje samozascitnih ukrepov za zmanjSanje izpostavljenosti svincu

© 95 % otrok s vsebnostmi pod 100 pg/l do leta 2022
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®) NovejSe raziskave* kazejo, da prihaja do negativnih vplivov na zdravje otrok tudi pri
nizjih vrednostih svinca v krvi in da varnega obmocja prakti€no ni mozno dolociti.

*nevrologi opozarjajo na povezavo svinca in bolezenskih znakov pri vrednostih 25 ug/l krvi (O’Grady
2001), zato so nekatere evropske drzave Ze uveljavile nizjo referen¢no vrednost za otroke in Zenske v
rodnem obdobju, to je na 50 ug/l krvi oziroma 5 pg/dl krvi (Jakubowski 2006).

©  ZareSevanje okoljske — zdravstvene prgtglematike je nujno medsektorsko
sodelovanje: MOP, MZ, MKGP, MG, MSS, ..., na lokalnem nivoju pa lokalnih
skupnosti, povzrocCiteljev onesnazevanja, zdravstvene stroke, prebivalcev

© Sanacija Zgornje MeziSke doline v Sloveniji predstavlja (edini) primer dobre
prakse in u¢ni model nacina reSevanja okoljske problematike
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VIDNI UCINKI SANACIJSKEGA PROGRAMA:
PREJ/POTEM
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© Sanacijski program izboljsanja kakovosti okolja izkazuje ucinkovitost in upravicenost,
zato je nujno nadaljnje izvajanje ukrepov, vzdrzevanje stanja in prepreCevanje
ponovnega onesnazenja!

© Napoved deleza otrok s povisanimi vrednostmi svinca
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© lzobrazevanje, informiranje, osvescanje strokovne in splosne javnosti o o okoljski
ogrozenosti in samozascitnih ukrepih
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